
氏名 嶋本　京代 食マネジメント学部 3回生

①   目標の達成度

②   計画の達成度

③   取り組みを通じた自己成長７．今回（今年度）の活動が周囲に与えた影響（社会・周囲）への貢献・還元の点で記述してください。
「食を通した豊かな人生」の視野を広げることに貢献できたと考える。周囲に日本酒に関するアンケート調査を行ったことが
きっかけで日本酒に興味を持ってくれた人が何人もいた。「お酒＝みんなでワイワイ楽しむもの」と考えていた人たちに「お酒
＝伝統を感じる。嗜む。」という新たな価値観を与えることができた。

SNSでの発信や酒蔵の人へのインタビューで自分の考えを的確に伝える力。

③　なぜその力を身につけることが出来たのか、成長を手助け・促進させた要因を記載してください

実際にあって自分の思いを伝えることができないので、zoomやSNSなど言葉や文面だけで伝わるための試行錯誤に時間をかけたからです。また、日本酒発信をしているアカウントを調べたり若者
の飲酒調査をするなど、日本酒に関する知識のアンテナを張り巡らせることができました。

②　①で記述した力について具体的に説明してください

日本酒への興味がさらに高まり、卒論のテーマにしてしまうほどになりました。また、今回の取り組みでとったアンケートを卒論でも活かせることができないか模索中です。

10．今年度の取り組みを通じて最も身についたと思う力について、具体的に記載してください。9の設問で回答した力でも、それ以外でも
　　　 構いません。

① 　身についた力

自己表現力

3

3

4

 ＜理由＞コロナが長引き今までできた当たり前を前提にしてしまっていた計画がほとんどできない中、できることを自分なりに行動に移すことができた。

 ＜理由＞コロナがまさかこんな長期間続くとは思わず、SNSで酒蔵に行った記事を投稿する等、読者に日本酒をより体感してもらえるアプローチが全くできなかった。

 ＜理由＞SAKEディプローマーの資格試験が1次試験が9月頭、2次試験が10月中旬に行われましたが、結果「不合格」でした。『女子大生日本酒ソムリエが日本酒を発信していく。』という、
私が一番理想としていた形での活動は断念せざるを得なくなりました。

６．今回（今年度）の取り組みは、今後の学びや進路にどのように影響しますか。 4．本奨学金を受給したことで、以下の項目についてどのような影響を与えたか５段階で評価してください。（該当ナンバーに○）
また、併せて評価の理由も書いてください。　評価例：【　１（達成できなかった）　←　　３（どちらともいえない）　　→　　５（達成できた） 】多くの人々が日本酒だけでなく嗜好品でプラスαの豊さを手に入れる社会にしたいと考えるようになりました。就職活動に大

きく影響を与えられた活動となりました。

SAKEディプローマーの資格試験が1次試験が9月頭、2次試験が10月中旬に行われましたが、結果「不合格」でした。
『女子大生日本酒ソムリエが日本酒を発信していく。』という、私が一番理想としていた形での活動は断念せざるを得なくな
りました。
11月〜現在はインスタグラムのアカウントを作成し、内容を試行錯誤しながら発信していきました。
12月には日本酒の販売経験を百貨店で行いながら、実際の消費者の声を聞きました。
1月には2つの酒蔵の方とコンタクトをとり、若者の飲酒の現状やSNSでの広告についての考えを聞きました。

No.19 踏み出し ３．個人の成長の軌跡3-1．取り組みの過程でどのようなことがあったのか、グラフを作成してください.

日本酒のソムリエ資格である「SAKEディプローマー」の資格をとり、SNS（インスタグラム）で日本酒の情報や魅力の発信
を行う。世界中の若者に日本の伝統、文化的な魅力を伝え、酒離れが進む若者に興味をもってもらう機会を自ら作り出
す。

２．上述のテーマ・目標を実現するために実施した計画を具体的に記述してください。

コロナが治れば、日本酒を知らないが興味を持ってくれた人々に酒蔵を案内したり、場所を借りてテイスティング会を開いたり
したい。今年は、ひたすら個人で活動していたため、今後は周囲の人々を巻き込みながら活動を広げていきたい。また、引
き続きSNSで日本酒の魅力を発信していくことで、コロナ禍でネットで出会った同志と交流を深めることや情報交換を続け
ていきたい。

日本酒ソムリエ試験にも落ち、コロナが悪化し再び緊急事態宣言が発令され当初思い描いていた内容でのSNS発信が全くできなかったことでモチベーションがだだ下がりした中、少しでも足掻け
る事がないか考え実践したこと。2つの酒蔵の人とコンタクトをとり、今の若者飲酒の状況やSNSでの広告についてお話を聞いたり、アンケートで若者の飲酒の実態を調べたりすることができた。

3-3．”今回（今年度）の取り組み”と“正課の学びや取り組み”は、どのような関連や影響（相互作用）がありましたか？

１．出願時のテーマ・目標を具体的に記述してください。

５．今回（今年度）の取り組みについて、今後の活動展開と展望を記述してください。 3-2．グラフで書いた☆（個人がもっとも成長したと思うポイント）では、その過程で学んだこと、気づいたことについて具体的に書いてください。
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