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①   目標の達成度

②   計画の達成度

③   取り組みを通じた自己成長７．今回（今年度）の活動が周囲に与えた影響（社会・周囲）への貢献・還元の点で記述してください。
Twitterアカウントを持っているチーズ生産者の方から、あなたのツイートを読んで頑張ろうと思いました、といった内容のコメ
ントをいただいた。また、提案したチーズを使ったアレンジをためして美味しかったと言ったコメントをいただいたり！食べてみた
い、美味しそうというコメントも数件いただいた。このことから、チーズ生産者のモチベーションに繋がったり、国産チーズの広報
を行うことができた。

問題点を洗い出し、解決策をについて考えたり、自分に向いていることは何かなどを考える思考力。
毎日SNSに投稿するなど、決めたことを継続して行う力。

③　なぜその力を身につけることが出来たのか、成長を手助け・促進させた要因を記載してください

SNSの運営が思ったよりも難しく、当初全くうまくいかなかった悔しさから、「ではどのようにすれば多くの人に見てもらえるようになるのか」と考え始めたことがきっかけだと思う。
継続力については、受給者で知り合った友達が同じ立場でも頑張って活動していたことや、未熟な自分の案を信じて奨学金を給付していただいたことへの責任感からSNS投稿を続けられた。

②　①で記述した力について具体的に説明してください

入門演習I、IIでは、自分の興味のあることを調査したり、学びを深める機会があったのでチーズに関することを選択した。そのため、今回の課外活動で資格取得のために学んだチーズに関する知
識を正課で活かすことができた。また、正課で行った分析から、今後の国産チーズにどのような発展が望ましいかを考えることもでき、今後の課外活動をどのように進めていくのがいいかを考える機
会にもなった。

10．今年度の取り組みを通じて最も身についたと思う力について、具体的に記載してください。9の設問で回答した力でも、それ以外でも
　　　 構いません。

① 　身についた力

分析力、継続力
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 ＜理由＞計画のほとんどが思ったように実行できなかったが、その度に何がいけなかったのかを考え、どのようにすれば改善できるかを考える癖がついた。今までならすぐに諦めていたことが、奨学金
をいただき社会貢献のための活動するという責任が生まれたことで、きちんと向き合って考えられるようになった。こうした変化は自分にとって大きな成長、糧であると感じたため、5とした。

 ＜理由＞チーズの感想や美味しい食べ方をSNSで発信したが、チーズプロフェッショナル認定試験の受験を新型コロナウイルス感染症への恐れから断念したことや、国内のチーズ生産者へのイ
ンタビューへ生産者との親密な関係が作れなかったことから踏み出せなかったことから、到達度としては2であると判断した。

 ＜理由＞SNSでの広報は出来るだけ行い、チーズ生産者の方から頑張ろうと思ったといったコメントをいただいたり、紹介したチーズを食べたいと言ってもらったりもしたが、回数としては少なく手応
えがないため。

６．今回（今年度）の取り組みは、今後の学びや進路にどのように影響しますか。 4．本奨学金を受給したことで、以下の項目についてどのような影響を与えたか５段階で評価してください。（該当ナンバーに○）
また、併せて評価の理由も書いてください。　評価例：【　１（達成できなかった）　←　　３（どちらともいえない）　　→　　５（達成できた） 】正課では海外の伝統的なチーズについて研究したいと考えているので、それが国産チーズへのより深い学びにつながるのでは

ないかと考えている。
具体的な進路はまだ考えていないが、問題提起や解決策考案、計画やその実行はどれも社会で必要とされるため、これら
を課外活動で行う内に自分の得意なことを見つけ、自分に合った進路を見つけたい。

チーズプロフェッショナル資格認定試験に向けた学習、SNS（Twitter）におけるチーズに関する情報発信

No.16 踏み出し ３．個人の成長の軌跡3-1．取り組みの過程でどのようなことがあったのか、グラフを作成してください.

国産ナチュラルチーズの魅力を発信し、日本のチーズ産業を盛り上げる

２．上述のテーマ・目標を実現するために実施した計画を具体的に記述してください。

・チーズプロフェッショナル認定試験を受験する
・Twitterでの情報発信を続ける
・noteやInstagramなど、他の場でも情報発信を行う。また、それぞれにあった情報発信の方法についても模索する
・国内のチーズ生産者の方とのコネクションを作る(教員からの紹介や、生産地に向かい実際に話すなど)
・チーズ以外の食べ物についても情報収集を行い、流行を掴むようにする
・写真の撮り方や魅力的な文章の書き方などを勉強する

SNSのフォロワー数、いいね数が思った以上に伸びず、SNSアカウントの運営方法や写真の撮り方、投稿する時間帯、魅力的な文章の書き方など、さまざまな問題解決アプローチについて常に
考え試行錯誤したし、現在もそれを続けている。このように問題に直面した時、問題の中身について深く考え、解決方法を探っていく大切さを学ぶことができたと考えている。また、毎日投稿をす
る様に心がけ、現在実際に継続できており、今まではうまくいかないとすぐに諦めていたことを諦めず継続できるようになった。

3-3．”今回（今年度）の取り組み”と“正課の学びや取り組み”は、どのような関連や影響（相互作用）がありましたか？

１．出願時のテーマ・目標を具体的に記述してください。

５．今回（今年度）の取り組みについて、今後の活動展開と展望を記述してください。 3-2．グラフで書いた☆（個人がもっとも成長したと思うポイント）では、その過程で学んだこと、気づいたことについて具体的に書いてください。
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