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「2022富士 山女子駅伝 を迎 え るにあた って」

立命館大学体育会女子陸上競技部

監督 杉村憲一

皆さま方におかれましては、益々御健勝のこととお慶び中し上げます。

平素は立命館大学体育会女子陸 L競技部に格別のお引き立てをいただき、厚 く御礼

申し上げます。

さて、10月 30日 に仙台市で開催されました第 40回 全日本大学女子駅伝対校選手権

大会は、総合 2位 ・3年振 り20回 目の表彰台という結果で終えました。立命館大学の伝統

を繋 ぐことができたという安堵感がありつつも、一方では、「悔 しいJ、 「戦える」、

「まだまだやれたJと いう想いの方が、より大きく募 る大会でもありました。その想いを

晴らすべ く、2022富士山女子駅伝までの 2か月間、日々、厳 しい トレーニングを積んで

本大会に臨みます。

応援を力に・・・、とはよく使われる言葉ですが、応援いただ く声や様子は、実際、

選手にはしっか り聞こえ、よく見え、まさに力になっているようです。昨年度は、無観客

での大会開催 となりましたが、今大会は厳格な観戦規制はないものと聞いてお ります。

立命館大学のみなさん、OBOG会 のみなさん、校友のみなさん、ファンのみなさんなど

からも「応援に行きますJと いう心強いご連絡をたくさんいただいてお ります。昨年度

まではテレビでの応援を余儀なくされた部員たちも現地応援に駆け付けます。富士山女子

駅伝に関わる立命館大学関係者全員が「チーム立命館Jと して富士山女子駅伝を共に

戦えることも立命館の伝統の一つであり、今大会ではそのような中で走れることを選手

一同、大変嬉 しく感 じるとともに改めて感謝致すところです。そのような思いを胸に

富士山麓を駆け抜ける選手たちを応援いただければ幸いです。

最後になりましたが、日頃より立命館大学女子陸上競技部を応援 して くださって'い る

みなさまへの感謝の意をお伝 えするとともにご期待にお応えできるよう精進いたします。

今後 ともどうぞよろしくお願い致 します。

以上

追伸 :静岡県校友会のみなさま、今大会での応援体制等、諸々のご準備ありがとうござい

ます9ま た、静岡国際陸上、オンラインイベント (富 士山駅伝応援企画)等、

いつも陸上競技部を応援 くださりありがとうございます。
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『応援 してくださる皆様へ』

立命館大学女子陸上競技部

長距離パート主将 飛田凛香

本格的な冬の到来を迎え、皆様におかれましては益々のご清栄のこととお喜び申し上げ

ます。

私たち女子陸上競技部が日々恵まれた環境で競技に打ち込めていますのは、日頃からご

支援をしてくださる多くの方々によるものであります。改めて厚 く感謝申し上げます。

10月 に開催されました第 40回全日本大学女子駅伝対校選手権大会では沢山のご声援あ

りがとうございました。チーム全員が練習の成果を発揮し全力で戦い、準優勝することが

できました。しかし、誰一人結果に満足することなく、駅伝優勝という決意を形にするた

め、悔しさを糧に練習に打ち込み、記録会での記録更新に励んできました。

今月 30日 に行われます 2022全 日本大学女子選抜駅伝競走は、このメンバーで挑む最後

の駅伝となります。全日本の悔 しさを晴らし、チーム全員が 2022年を笑顔で締めくくれ

るよう優勝だけを見据えて戦い抜きます。4回生は立命館大学として走る最後の駅伝とな

ります。私は2年間キャプテンを務めさせていただき、貴重な経験と多くのことを学び成

長することができました。そして、立命館大学の代表として戦えたことを本当に誇らしく

思います。言葉では伝えきれない4年間の感謝の気持ちと優勝への想いを走 りに込め、一

生懸命ついてきてくれた後輩たちとともに全力で欅を繋ぎます。

今年は富士山女子駅伝も3年ぶりに有観客での開催となりました。このメンバーで築い

てきた立命館大学の集大成を沿道で見ていただきたいと思います。年末のお忙しい時期で

はありますが、感染対策をしていただき沿道やテレビの前で果敢に挑む立命館大学に熱い

ご声援をよろしくお願いいたします |
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2022全 日本大学女子選抜駅伝競走

大会要項

1主 催   公益社団法人日本学生陸上競技連∧

2.共 催   静岡県、富士市、富士宮市

3後 援   スポーツ庁、静岡県教育委員会、富士市教育委員会、富士宮市教育委員会、

公益財団法人静岡県スポーツ協会、富士市スポーツ協会、NPO法 人富士宮市

スポーツ協会、 フジテレビジョン、産経新聞社、サンケイスポーツ、

ニッポン放送、テレビ静岡

4.運 営   全日本大学女子選抜駅伝競走実行委員会

5.運営協力 東海学生陸上競技連盟、一般財団法人静岡陸上競技協会、

静岡東部陸上競技協会、 静岡県警察本部、富士警察署、富士宮警察署

6.特別協賛 スズキ株式会社

7.期 日  2022年 12月 30日 (金)10時 00分 スター ト

8 コ ー ス スター ト:富士山本宮浅間大社前～フィニッシュ :富士総合運動公園陸上競技場

7区間 43 4kl13 1区 (4.lkm)

1区 (4.lkl■)第 1中継所 富士山本宮浅間大社前 2区 (68km)

2区 (6.8klll)第 2中継所 ①石井鉄工所前 3区 (3.3km)

3区 (3 3kl■)第 3中継所 富士市交流プラザ前 4区 (4.4km)

4区 (4.4kin)第 4中継所 富士市クリーンセンターききょう前 5区 (10.5kin)

5区 (10.5klll)第 5中継所 ジヤ トコ本社前 6区 (6.Ok m)

6区 (6 0km)第 6中継所 遠州 トラック①駐車場前 7区 (8.3k in)

7区 (8.3kl■)フ ィニッシュ 富士総合運動公園陸上競技場

9.表 彰

優 勝      文部科学大臣杯、日本学生陸上競技連合会長杯 静岡県知事楯、

富士市長杯、  富士宮市長杯、賞状、メグル

2位 、 3位  日本学生陸上競技連合・賞状、 トロフィー、メダル

4位 ～ 8位  日本学生陸上競技連合・賞状、 トロフィー

区 間 賞    日本学生陸上競技連合・賞状、楯

優秀指導者賞  日本学生陸上競技連合・賞状、楯

本競走はフジテレビジョン系列 28局 で全国中継生放送を行 う。
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ナン′ゞ― チーム名 地 区 備考

1 名城大学 東海

第40回

全日本大学女子

駅伝対校選手権大会

上位12大学

2 立命館大学 関西

3 大阪学院大学 関西

4 大東文化大学 関東

5 拓殖大学 関東

6 日本体育大学 関東

7 城西大学 関東

8 関西大学 関西

9 福岡大学 九州

10 大阪芸術大学 関西

11 東京農業大学 関東

12 関西外国語大学 関西

13 中央大学 関東

5000m7名 の

チーム記録

による10大学

14 東洋大学 関東

15 玉川大学 関東

16 順天堂大学 関東

17 筑波大学 関東

18 京都光華女子大学 関西

19 佛教大学 関西

20 東北福祉大学 レ
し

■
４

東

21 亜細亜大学 関東

22 中京学院大学 東海

23 全日本大学選抜 全国8地区学連

オープン参加
24 静岡県学生選抜

ム場浜
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基べれ舜
録百同国軍

コース記録 名域大 2:21:38 2020

1E(4.1km) 金光 由樹 (東海大) 12.50・ 2019

2区 (6.8km)
五島 莉乃 (中 央大)

20.40
2019

和田 有菜 (名 城大) 2020

3区 (3.3km) 御崎 舞 (立 命大) 10.07・ 2019

4区 (4.4km) 山本 有真 (名城大) 13'55・ 2019/2020

5区 (10.5km) 不破 聖衣来 (拓 殖大) 32'23・ 2021

6区 (6.Okm)
増渕 祐香 (名 城大

19'31
2020

飛田 凛香 (立命大 2021

7区 (8.3km) 卜林 成美 (名 城大 28'39・ 2020

立命館歴代記録

2021 第9回

総合4位 立命館大学 2126:19

1区 (4.lkm) 平岡 美帆 (3) 13'21・ 区間11位

2tr(6.8km) 村松 灯 (1) 21'28・ 区問5位

3区 (3.3km) 御崎 舞 (4) 10'33 区間3位

4区 (4.4km) 中地 こころ (1) 15.16 区間3位

5区 (10.5km) 吉薗 栞 35.50・ 区間13位

6区 (6.Okm) 飛田 凛香 (3) 19'31・ 区間賞

7区 (8.3km) 」ヽ林 朝 (2) 30'20・ 区間2位

2020 第8回

総合3位 立命館大学 2127100

1区 (4.lkm) 西原 愛華 (1) 13.24Ⅲ 区間8位

2区 (6.8km) 飛 田 凛香 21'16・ 区間2位

sE(3.3km) 御崎 舞 (3) 10'25・ 区間4位

4区 (4.4km) 小林 朝 (1) 14'37・ 区間4位

5区 (10_5km) 中田 美優 (4) 35'02 区間2イ立

6区 (6.Okm) 林 ひかる (4) 20て 23 区間4位

7E(8.3km) 松本 美 咲 31'53・ 区間9位

2019 第7回

総合4位 立命館大学 2:25:45

1区 (4.lkm) 田中 綾乃 (4) 13'10・ 区間8位

2区 (6.8km) 佐藤 成葉 (4) 20.52・ 区間2位

3区 (3.3km) 御崎 舞 (2) 10'07・ 区問賞

4区 (4.4km) 松本 美咲 (3) 14'05・ 区間2位/新

5区 (10.5km) 三清 佑美香 (4) 36.30 区間 12位

6区 (6.Okm) 高安 結衣 (1) 20.28 区問5位

7区 (8.3km) 真部 亜樹 (4) 30'33・ 区間7位

2018 第6回

総合3位 立命館大学 2125:22

1E(4.1km) 中田 美優 (2) 13'02・ 区間5位

2区 (6.8km) 佐藤 成葉 (3) 21'19・ 区間3イ立

3区 (3.3km) 坂尻 有花 (1) 10'26・ 区間5位

4区 (4 4km) 松本 美咲 (2) 14'35・ 区間2イ立

5区 (10.5km) 加賀山 実里 (4) 35'24・ 区間4位

6区 (6 0km) 吉薗 栞 20'28・ 区間4位

7区 (8.3km) 真部 亜樹 (3) 区問3位
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素口 凛ふ0

1ヽ 疼 瀬 ③

わネ 楓え②

出身校

比叡山高校 (滋賀県)

今季ベストタイム

5000m16:09・ 60  10000m33!13'144

2022年度戦績

全日本インカレ10000m3位

関西学生女子駅伝3区 区間賛

仝日本大学女子駅伝5区 区間2位

意気込み

立命館大学の代表として走れる最後の

駅伝となります。4年 間の感謝の

気持ちを走りで体現 し、区間賞を

獲れるように頑張ります。

   1置 置機

出身校

須磨学園高校 (兵庫県)

今季ベストタイム

5000m 17'00"98 10000m34i45'43

靱

全日本インカレlo000m10イ立

意気込み

どのような場合でも元気に楽しんで

駅伝ができるよう:こ 頑張ります。

出身校

安田女子高校 (広 島県)

-
5000m16i36・ 79  10000m34125・ 09

2022年度戦績

関西学生女子駅伝5区 区問賞

意気込み

いつも応援ありがとうございます。

チャレンジャーの気持ちを忘れず

攻めの走りで富士山で皆で笑って

今年を終われる様に今までの練習の

成果を発揮できる様に頑張ります。

出身校

舟入高校(広 島県)

今季ベス トタイム

5000m16!14'98  10000m33:43・ 85

2022年度戦績

関西学生女子駅伝6区 区間賞

全日本大学女子駅伝6区 区間2位

意気込み

立命館を背負って戦える最後の駅伝と

なります。今まで支えて下さつた全て

の方への感謝の気持ちを走りで表し、

4年間の全てを出し切 ります。

出身校   ・

I命館宇,■ ■校 {京者「■ )

今季ベストタイム

5000m17107・ 34 10000m35i31・ 10

昼コ込塗

支えて下さった方達への感謝の

■ tヽ を喧 |こ 、そして、 こ
'1ま

で―結 :こ

夢を追いかけてきたこのメンバー全員

でi後 まで心を1つ に預張ります。

出身校

i命菫宇浩
='(京

言「
=)

-
5000m15'57・ 89  100001η 3227・ 29

2022年 度戦績

全日本ノンブ,レ 5000m21i

全日本大学女子II云 31メ 区間2イ立

意気込み

いつ́もi援 して Fさ り

'え
て下さり、

支えて下きる
'Jへ

の感訪|の 気子寺ちが

F:く よう|こ

=任
まで請

“

なしヽ

十
=り

う童い](1・た します。

キn異叡。

ね 野めえ③

*{*a *r er

竜手π介

■

”

鯰
〓
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斗 同 嗜ヒOFぐ )

澤 夫工 くの

粋丼錢キ0

出身校

東京高校 (東京都 )

今季ベストタイム

5000nl 16:36・ 11  10000rn 34:59・ 06

2022年度戦績

関西学生女子駅伝2区 区間4位

全日本大学女子駅伝4区 区間4位

意気込み

このチームで最後の駅伝となります。

富士山女子駅伝で全日本大学女子

駅伝の悔しさを晴らせるように1秒で

も速くそして先頭でゴールできる

よう頑張ります。

最後まで全ブ1で戦い抜きます。

出身校

長野東高校 (長野県)

今季ベストタイム

5000rn 16'47・75 10000m35!22・ 05

意気込み

これまで目標に向かって全員で

やりきってきたことを信 じで、

優勝します。

最後まで諦めずに戦い抜きます。

出身校

北九州市立高校 (福 岡県)

今季ベストタイム

5000m16'夕4''43

2022年度戦績

全日本大学生女子駅伝2区 区問7位

意気込み

このチームでの最後の駅伝を

チャレンジャーとして立命館大学に

貢献できるように頑張ります。

出身校

興譲館高校(岡 山県) ‐

今季ベス トタイム

5000m16:39''05

2022年 度戦績

関西学生女子駅伝4区 区間賞

意気込み

今回の富士山女子駅伝はこの

チームで戦える最後の駅伝となり

ます。私達が1年間やってきたことを

全て出し切れるように全力を

注ぎたいと思います。頑張ります !

出身校        ′

立命館宇治高校 {京都府 )

今季ベストタイム

5000m16!09・ 55  3000rn 9'25:'69

2022年度戦績

関西大学女子駅伝1区区間1位

全日本大学女子駅伝1区 区間2位

意気込み

応援やサポー トをしてくださる全ての

方への感謝の気持ちを走りに

込めて、立命館大学の一員として

覚悟を持って最後まで諦めない走 りを

します。

上遅 寿ふ(o

おお え(→
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千 員屹 負

高安 結衣 (4)

最初で最後の立命館のこのチームで富士山女子駅伝を戦えることに

りと感謝の気持ちで一杯です。駅伝では、その想いを出し切 って

チーム全員で戦い抜きます。

面
'テ

伊藤 夢 (3)
自分に出来ることを精一杯頑張 ります。

応援よろしくお願いします。

桶谷 南実 (3)
1年 間目標にしてきた

~訳
伝1憂勝」を達成できるように精一杯頑張 り

ますc想 いを行動に変えて自分ができることに全力を尽 くします。

西原 愛華 (3)
立命館大学の一員として誇 りを持って最後 まで前だけを見据えて

戦い抜きます。

菊地 琴子 (2)
最後 まで目標達成に向けて想いを1つ に頑張 ります。

当日はチームのために力を尽 くしたいと思います。

中地 こころ (2)
支えて くださる方々への感謝を胸に

応援の程、宜 しくお願い致 します。

チーム全員で全力で戦います。

加藤 真由(1)
チームを背負って走る選手を全力でサポー トしたいと思います。

―丸となって優勝目指 して頑張 ります |
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濾鸞誉繹麗 鐘メイント
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①l画 テストlk醜 二富士富信隠奎庫北支店J

下り坂に入 リレースが大きく動く |

Ct直 ラニ ト4ここ町1[富士窟中かきや薬島l

タピー ド自慢の1区 の選手の猛烈なラス トスパー ト

と激 しい首位交代 !

③■匡3k翻過ぎ [セ ブンイレブレ富士市民間面店]

下りでスピードが加速する選手たちの姿 i

④農図6k輸過ぎ [静岡日産自動車鷹岡店]

前半区間の鍵となる2区 選手のラス トの走 り |

③3区3k磁 [栄立寺I

最短区間の選手が猛スピードで中継所に

向けて飛び込んでいく |

③4区3飩翻 言環圏溶接工業富士∫:1沿 い]

4区選手を最も近 くで応援できる I

⑦5区 3k欄手醗 【!D匡鰯:TSuを _l1/フ富士警察署講l

観戦者が少ない穴場 1選手にエールを 1

③5区5km[旭イヒ成富士寅社東間i

数100m一度に見渡せる 1

⑨5区 ラストlkirl[富 士饉爾郵便局]

最長区間、ニースの最後の粘りどころ !

⑩6匡 lknl

6区 の選手を最も長 く見られ、

他大学との差も確認できる l

①6区 5knt iャ マト運輸富士市中里宅急便センター通.

残す ところラス トlknl!

⑫7区4km[フ ランス料理
'・

モンテ]

束の間の下 りで上 りに向けてリラックス |

⑬7匡 7km[・こプンイレプン富士帯ニツ倉圏」店]

最後の上りに向けてさらにギアを加速させる |

⑭了暦Iテ スト11〔匝越邑ぎ [層ヨ」LttF幣態を計譴重重力盪キ圏罰陛奮」基嘉毒ま質琵尋・・、iる「斤】

アンカーが想いのこもった欅をゴールハ、と繋ぐ !

灯
一



曳魔よ 。地よ―覧
交 差 点・地 点 総距離(knlメ 区間距離(kば 先頭通過予定時刻 区間

☆富士山本宮浅間大社前 0 10100 START
中央町

1区【4■m】

東町 10:02

阿幸地西
警察署南
朝日町

宮町西
☆富士山本宮浅間大社前 第 1中 継 所

中央町

2区【6.8km】

富士市役所

市役所南
前田町 0:20

小泉権現 1 10:23

入山瀬西(新東名高速) 0:28

峯畑

厚原西 10:32

☆ (株 )石井鉄工所前 10:34 第2申 継所

川久保 10:36

3区【33km】
富鷹橋 (潤 井りl

堅 堀

八幡町 10:42

加島町
☆富士市交流プラザ前 第3中 継所

水戸島上 0147

4E[4.4km]水戸島下西 10:48

桔梗橋
スズヤス(河川敷突き当り)

☆クリーンセンターききよう前 第4中継所

ボリブラ北門

5区【10.5km】

」A富士市田子浦 205
入道樋門公園入口 1:06

中 丸

ノ
Jヽ フ∫ミ

田子の浦漁港横

旭化成横 238
田子の浦港中河原

左富士
丘 南 シ ヤトコ前 駅 1:22

南町

吉原2丁 目
本町駅西(スクランブル)

吉原本町駅(丘南電車踏切) 272
依田橋(花の木 )

依田橋北 11:32

★ジヤトコ本社前 10.5 11:32

富士岡入口 300

6区【6.Okm】

東部市民プラザ前
東球場手前

浮島工業団地北
川尻

中里

富士岡

☆遠州トラックく株)駐車場前 第6中 継所
上し,ヽ

7区【8 3km】

高尾奈 1157

今泉小手前 (岳南電車踏切 )

和田町公園 378 2:01

和田町 2:02

上和田 387

吉原高校西 2:05

くにくば上 396
石坂上 403 2:10

広見町入口

百合ヶ丘団地横 12:15

三ツ倉 422 1 12117

総合運動公園入口

陸上競技場入口

★富士総合運動公園陸上競技場 43.4 12121 FINISH

～ ′l～
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